
Lokalhistorisk vandring langs pilegrimsleden 

fra Middelalderparken til Øvre Fossum Gård 

26. august 2018 – kl 12:00 

  

  

Groruddalen Historielag inviterer alle til å 

delta på lokalhistorisk vandring langs 

pilegrimsleden fra Middelalderparken til 

Øvre Fossum gård i Bydel Stovner. 

Vandringen gjennomføres søndag 26. august 

Oppmøte utenfor Oslo Ladegård, 

Oslo gate 13, 0192 Oslo 

Arrangementet starter kl 12:00 

TA MED MATPAKKE OG DRIKKE 

 

Vi vil følge guidene Jan Arne Tangerud fra 

Groruddalen Historielag og Roger Jensen fra 

Pilegrimssenter Oslo. 

Vandringen følger pilegrimsleden nordover 

Groruddalen forbi Vålerenga og frem til 

fyrstikktorget. Her hopper vi på t-banen 

linje 2 fra Helsfyr stasjon og tar denne opp 

til Furuset stasjon. 

Fra Furuset stasjon går vi inn på 

pilegrimsleden ved Furuset kirke. 

Vi tar en halvtimes stans ved kirken der vi 

kan nyte vår medbrakte matpakke og drikke. 

Her er det flere benker en kan sitte ved. 

 

Etter pausen fortsetter vandringen nordover 

dalen på gangveiene forbi Haugenstua, forbi 

Stovnerbanen og frem til Informasjonstavlen 

ved Øvre Fossum Gård. 

Herifra kan folk ta t-bane eller buss hjem. 

Vi oppfordrer alle til å kle seg etter 

forholdene, gode sko er å anbefale. Men 

hele turen vil gjennomføres på asfalterte 

gangstier i et normalt tempo. Vi tilpasser 

farten og tar pauser ved behov. 

Velkommen til en kulturhistorisk vandring. 

 

Mvh 

Groruddalen Historielag 

Pilegrimssenter Oslo 

 

 

 

 

 


